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[...] Eu sou egoista
E o auge do meu egoismo
E querer ajudar [...]

[...] Se vocé acha o que eu digo fascista
Mista, simplista ou anti-socialista

Eu admito, vocé ta na pista

Eu sou ego, eu sou ista

Eu sou ego, eu sou ista

Eu sou egoista

Por que nao [...]

Raul Seixas



RESUMO

A expressao de certo grau de egoismo é aceita em qualquer sociedade. Cada
individuo precisa de uma dose e variedade de comportamentos egoisticos para
poder sobreviver numa cultura. Caso contrario, ele é por ela dragado. Em uma
pesquisa realizada por universitarios em Curitiba foram identificadas algumas
formas de expressdao do egoismo, agrupadas em seis categorias, que vao
desde individuos que se consideram altruistas até aqueles que se
autodenominam egoistas. A partir desses resultados pode-se entéo
correlacionar a caracteristica dessa expressividade com os tragos de carater
oral e narcisista propostos pela Psicologia Corporal, e verificar de que forma
tais tragos de carater expressam os seus comportamentos egoisticos.

Palavras-chave: Carater. Egoismo. Narcisismo. Oralidade. Psicologia
Corporal.
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1. INTRODUGAO

O homem nasceu para viver em sociedade e dela depende, sendo-lhe
impossivel viver isoladamente. Para tanto, regras foram criadas, a fim de
preservar a moral, ética e os bons costumes, sendo que tais regras podem
sofrer mudangas adaptativas dependendo da sociedade onde elas estédo
inseridas definindo assim o que em cada sociedade € bom ou ruim ou o que &
permitido ou condenavel.

Para garantir o bom e “justo” funcionamento da sociedade foi criada a
justica e a ela foi dado poder hierarquico suficiente para dirimir duvidas entre o
que é certo e o que € errado segundo as regras sociais.

O que em uma sociedade é aceito ou elogiavel, em outra pode ser
totalmente rejeitado ou simplesmente ignorado, pelo simples fato de fazer ou
nao parte da cultura da sociedade em questao.

Portanto, para o homem viver eni sociedade, ser valorizado, ele precisa,
inicialmente, ser aceito por esta & aglr segundo as leis e regras estabelecidas
pela cultura na qual esta inserido. — ,‘:

Segundo Werner (1999) noﬂ_ﬁ:u concelto de superioridade, o ser
humano diferencia-se de outros anlmals por normalmente nao aceitar o fato
de ser egoista. Ele é doutrinado social e reljglosamente, desde o nascimento,
para ser altruista, caridoso, bondoso, r{éo.'desejar o0 mal a ninguém, cultivar o
amor fraterno e condenar qualquer ato que contradiga tudo isso. Nao sobrevive
se nao puder “amar o seu semelhante como a ele mesmo”.

Para se dar bem socialmente o individuo precisa ser bom, ter
compaixao, ser empatico e solidario, enfim, precisa atender as regras sociais.

Todo individuo tem algum objetivo na vida, como casar, ter ou ser um
bom marido ou esposa, constituir uma familia feliz, ou simplesmente nao se
casar, viver s6. Para tal, frequentemente, se comporta de modo egoista, em
maior ou menor grau, consciente ou ndo, e procura diversas maneiras de
alcangar seus objetivos a curto ou longo prazo, de forma polida ou rispida,
branda ou agressivamente.

Ele pode, com o decorrer do tempo, ajustar-se as necessidades e
caracteristicas do meio, porém sem esquecer-se do objetivo final anteriormente

planejado. No entanto, ndo se pretende entrar no mérito da positividade ou
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negatividade nem do objetivo, nem dos meios usados para alcangar o objetivo
pretendido.

Certo grau de egoismo é aceito ou tolerado pela sociedade como sendo
um fato natural no ciclo de vida, sendo sua existéncia calcada, simplesmente,
na necessidade individual de sobrevivéncia pessoal.

Os comportamentos egoisticos também fazem parte do carater do
individuo.

Carater é o resultado da interagcédo entre os fatores internos (pulsées) e
externos (meio ambiente) que estdo presentes durante a incorporagao das
experiéncias pelas quais passa cada individuo durante as etapas do
desenvolvimento emocional.

As etapas do desenvolvimento psico-emocional definidas por Reich
(1998) sao cinco (ocular, oral, anal, falica e genital), sendo que a primeira
inicia-se com a concepgao e a ultima termina na adolescéncia. As etapas sdo
particulares a cada individuo, representam momentos de passagem que
possibilitam a incorporagao de ex_beriénciasm'\'/i_vidas e estdo encadeadas entre

SI. i LA
"
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Para Reich (1998), os tipos derfci_;_a'.réter sd0 determinados por inumeros
fatores, sendo um deles a cronicidadg_’.é‘gjfus_t_ragéo e outro em qual etapa do
desenvolvimento do individuo ela ocorreu. A:\_.':perpetuagéo do embate entre as
exigéncias externas que vao de enéontr.o_és proprias pulsdes do individuo que
se defende para se manter vivo, deixa “marcas” tanto na psique quando no
corpo. A essa “marca” — normalmente caracterizada na forma de tensodes
musculares - ele chamou de couracga.

Se as “marcas” mais significativas ocorreram durante a fase oral
(REICH, 1998) ou de incorporacédo (VOLPI & VOLPI, 2002) estabelece-se um
traco de carater do tipo oral; se ocorreu durante a fase falica (REICH,1998) ou
de identificagdo (VOLPI & VOLPI, 2002), tem-se a instauragdo de um trago de
carater do tipo falico-narcisista.

Cada um dos dois apresenta um dinamismo basico de funcionamento,
sendo no oral a dependéncia e no narcisista o poder.

Segundo Navarro (1995) os individuos cujo tragco de carater
predominante € o oral sdo muito dependentes do outro e por essa razao, para
eles, & inimaginavel viver sem a presenga de alguém por perto, ja que

carregam em si uma sensacgao de vazio.
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Devido a sua baixa energia eles precisam do outro para fazer ou ajuda-
los a fazer o que eles querem. Estar com alguém por perto para poder usufruir
das benesses da companhia é vital para qualquer individuo, sendo que para o
de carater oral é imprescindivel.

Pessoas “orais” estdao constantemente carentes de afeto, da companhia,
do outro. S&o aquelas pessoas que facilmente comegam algum projeto e logo
depois desistem por se acharem incapazes de finda-lo, ou nem iniciam a
empreitada prevendo que sera muito trabalhoso realiza-la, por se sentirem
incapazes.

Por outro lado quando nio desistem, apelam para o outro, seduzindo-o
para que ele ajude, quem sabe até fazendo a maior parte do servi¢o, ou ainda
que termine o que foi comegado esperando que ele (o oral) seja o maior
agraciado com os louros da vitoria.

Por esses motivos, podemos argumentar que, os individuos com tragos
orais mais acentuados apresentam comportamentos egoisticos de uma forma
mais branda, mais tranquila ou néé tao ekplié'i'ta

Por outro lado, para Navarro (¢995) ostindividuos com trago de carater
narcisista predominante na sua buscéTbOnstante pelo poder, pela necessidade
de mostrar-se superior aos deqa{§L_-'-pQrderam, ao longo de seu
desenvolvimento, o contato com seus proprios sentimentos e tem pouca ou
nenhuma compaixao. : .

Dificilmente eles conseguem se relacionar afetivamente, normalmente o
pouco sentimento demonstrado é para tirarem proveito sem muito se
importarem com o dano que isso podera acarretar ao outro.

Dessa forma podemos argumentar que os individuos com traco de
carater narcisista demonstram comportamentos egoisticos de uma forma mais
severa ou agressiva.

Tém-se, entdo, dois tracos de carater bastante distintos onde um é
carente e dependente — oral — e o outro demonstra ser auto-suficiente e
acredita que os outros é que dependem dele — narcisista - cada um
apresentando comportamentos egoisticos distintos, mas sempre com vista a
sua prépria sobrevivéncia.

Porém sabendo que cada individuo se expressa de forma distinta
baseado em toda sua experiéncia anteriormente adquirida, assim também o faz

quando expressa seu egoismo.
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Tendo em vista que a proposta desse trabalho monografico € discorrer
sobre a correlacido existente entre os tragos de carater oral e narcisista com as
diversas formas com as quais os individuos expressam o egoismo.
Precisamos, primeiramente, versar sobre as formas de expressdo do egoismo
e as etapas do desenvolvimento emocional.

A classificagdo das formas de expressao do egoismo foi objetivo de uma
pesquisa realizada por académicos do curso de psicologia de uma
universidade particular da cidade de Curitiba.

No proximo capitulo elucidaremos sobre o egoismo e suas formas de
expressdo. A seguir abordaremos as etapas do desenvolvimento emocional,
em que periodos elas ocorrem, e veremos uma descricdo resumida de cada
uma das etapas e suas caracteristicas.

Isto posto vamos nos ater um pouco mais sobre o carater oral e o
narcisista, como eles expressam seus comportamentos egoisticos e ainda se
tais comportamentos podem “tomar conta’ do individuo atingindo o status de o
que Reich (1998) chamou de “peste emoc.ionmél’_’.

E por fim nossas con'éiderapégs sobre o assunto motivo dessa

—
=T

monografia. (e
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2. SOBRE O EGOISMO

Varios tedricos de uma forma ou de outra definem os comportamentos
egoisticos, quer seja denominando-0s como egoismo ou cooperativismo, por
vezes buscando bases bioldgicas para justificar tais atitudes — as quais se pode
dizer que sao inconscientes. Talvez ndo possamos afirmar que um animal
tenha um comportamento egoistico, nem comparar esse comportamento ao de
um ser humano. No entanto, para uma melhor ilustracdo do fato, podemos
tomar como exemplo, de uma forma bastante simples, sobre um peixe grande
quando se posta proximo a um recife de coral enquanto varios peixes menores
fazem uma “limpeza” em sua pele alimentando-se dos parasitas aderidos a ela,
pode ndo ter consciéncia de sua atitude, porém se nao fizer isso morre devido
a quantidade de parasitas.

Por um lado pode-se pensar que o mesmo esta sendo egoista porque so
vai até este local quando sente que-a qharit'rdade de parasitas grudados a sua
pele esta prejudicando sua Sall]de.._EQ!' outrq'._lado pode-se hipotetizar esse
comportamento como sendo uma forrflg_::iie cooperativismo, porque ele para ali

para alimentar os peixes menaores e gm&ont_r_a partida “ganha” uma “limpeza de

)

L S

pele”. /

Porém quer seja simplesrhe_nte_ p_elé "comportamento aprendido pela
cultura e educagao, tendo componenté génético ou nao, os comportamentos
egoisticos, aliados a outros, como raiva e ciume, tem como objetivo principal a
sobrevivéncia do individuo, e por isso mesmo sao, em certo grau, tolerados e
aceitos socialmente.

A combinagdo entre os varios comportamentos aceitos entre os
membros de uma mesma sociedade, as regras criadas para que as diferentes
sociedades se relacionem e a capacidade de resiliéncia dos individuos faz com
que eles sobrevivam onde quer que estejam.

Stirner (2006) diz que egoismo da-se somente quando as pretensas a
falsa autoridade de tais conceitos e instituicdes sao revelados e que ai sim, a
verdadeira ag¢do, poder e identidade dos individuos podem emergir. A
realizagdo pessoal de cada individuo se encontra no desejo de cada um em
satisfazer seu egoismo, seja por instinto, sem saber, sem vontade - ou

conscientemente, plenamente a par de seus proprios interesses. A Unica
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diferenga entre os dois egoistas — consciente ou inconsciente - € que o
segundo estara possesso por uma idéia vazia, na esperanga de que sua idéia o
torne feliz. Ja o primeiro, pelo contrario, sera capaz de escolher livremente os
meios de seu egoismo e perceber-se enquanto fazendo tal. Somente quando o
individuo percebe que lei, direito, moralidade, religido, etc., sdo nada mais que
conceitos artificiais - definidos pela propria sociedade onde ele vive e mutaveis,
quer seja pela cultura quer seja pela “evolugédo” social, - e ndo autoridades
sagradas a serem obedecidas - € que podera agir livremente.

Werner (1999) por sua vez, prefere o termo cooperagao ao invés de
egoismo, sem se preocupar se as atitudes s&do cientes ou ndo, e enumera
quatro principios cujas definicdes apresentadas resumidamente s&o:

1. Simbiose ou mutualismo: ocorre quando ha recebimento de um

ganho para ambas as partes através do vinculo. Na realidade o que
ocorre é um esforgo ou um trabalho conjunto visando um objetivo em
comum; —

2. Altruismo: viria a ser-derivado \do egoismo genético, pois a
perpetuagdo do geneise processa através de atos que beneficiem os
consangiiineos, muitas yezes atfavés da manipulagdo de

. —
sentimentos ou de uma premessafutura de um bem;

3. Reciprocidade: é a troca de favoresiém que se consegue algo com a

unido, o velho jargdo a-unido_faz a forga. Para evitar as trapagas
forja-se uma série de artificios de detecgéo;

4. Parasitismo/exploracdo: ocorre através dos mecanismos de

dominancia e submissao, ja que cada individuo é diferente do outro.
Formam-se as hierarquias de dominagdo, em que o0 mais fraco
precisa executar determinados servigos para o dominador e esse por
sua vez para perpetuar a exploragao ad aeternun concede alguma

regalia ao dominado.

Para Fehr (2005) o ser humano é o unico animal que estende o auxilio, a

ajuda a outros elementos que ndo sejam participantes de sua familia nuclear.

[...] — como bidlogos sociais sugerem — as ag¢des aparentemente
feitas em beneficio alheio sdo na realidade motivadas por calculos
econdmicos disfarcados e pelo egoismo, de olho no que pode
acontecer a longo prazo? Algumas questdes fundamentais sobre
nosso inicio evolutivo, relagdes sociais e origens da sociedade estédo
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centradas no tema do altruismo e egoismo. Experiéncias recentes
mostram que as atuais teorias evolucionistas baseadas na genética
nao conseguem explicar padrdes importantes do altruismo humano,
apontando para a importancia das teorias tanto da evolugéo cultural
quanto da co-evolugao genes e cultura. (2005, p. 80)

Bowlby (1989) deu a essa luta pela sobrevivéncia o nome de apego.
Afirma ele que ja nascemos com a capacidade para nos apegar as outras
pessoas, sendo util para nossa espécie. Sua teoria do apego mostra que a
base dos diversos tipos de apego € a mesma capacidade inata de criar
vinculos com outra pessoa, como: amor materno, amor fraterno, amizade, amor
romantico, etc. Notando essas peculiaridades pode-se comparar o apego da
crianga pela mae com o apego de um amor romantico entre um casal — s6 que
nesse caso existe desejo sexual reciproco, equilibrio de poder e outros.

O apego foi classificado em trés tipos para o cuidador - geralmente a

mae — sendo mais comum a apresentagdo de uma combinagao dos estilos:

e No apego sequro, o individuo esta confiante de que seus
cuidadores estardo disponiveis‘para ajuda-lo quando ele se deparar

com qualquer situagso -adversa.;Isso faz com que ele tenha

1" . . .
coragem para explorar 0,mundo. Este modelo €& inserido nos

Py
Ll

primeiros anos através da-disponibilidade sensivel, principalmente

L

da mae, quando a crianga procura-por protecao.

e No apego ansioso-am’biva_lente','o individuo tem duvidas da

disponibilidade de seus cuidadores, por conta disso ele ndo se
sente seguro em sair e explorar o mundo. Este modelo & promovido
por cuidadores que nem sempre se mostram disponiveis € usam o
abandono como forma de controle.

e No apego evitativo, o individuo n&do acredita na disponibilidade de

seus cuidadores, acredita sim que ao procurar ajuda ou protegéo
sera rejeitado e por conta disso procura viver sua vida sem se

preocupar com os outros, demonstrando ser auto-suficiente.

Uma pesquisa realizada por académicos de psicologia da Universidade
Tuiuti do Parana, conduzida no ano de 2007, teve por objetivo investigar as
formas de expressdao do egoismo nos relacionamentos amorosos. Como
resultado chegou-se ao seguinte: individuos que se autodenominam egoistas

tém poucas chances de sucesso em nossa sociedade, e, individuos que
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aceitam a perda e o ganho como eventos naturais da vida apresentam um

prognéstico melhor em seus relacionamentos. A pesquisa e o Trabalho de

Concluséo de Curso a que ela deu origem podem ser encontrados na biblioteca

da Universidade Tuiuti do Parana com o nome de “Nosso amor egoista”. Com

base nos dados obtidos na pesquisa, os comportamentos egoisticos foram

distribuidos em categorias conforme apresentados resumidamente a seguir:

(Observamos que os nomes dados as formas de expressdo do egoismo €

apenas para poder categoriza-los, e ndo uma definicao per se)

Credulus: E o individuo que visa & criacdo de uma imagem através
da realizagdo de uma série de “boas-acbes” a qual usufruira
posteriormente em vida ou ndo.

Ego Quidem: E consciente de suas acdes e visa o retorno em curto
prazo, toma atitudes que Ihe déem grande probabilidade de retorno
ou vantagem. O fato de “perder” é aceito embora ndo sendo de seu
agrado.

Sociale Gradus: Co$tuma fira?'_partido de certas situagdes,

aprovadas socialmen'-fe e/oum.‘politic_'amente corretas em beneficio
proprio objetivando uma éﬁfﬁpﬁbmogéo e ascens3o social.

Optimas (combinagao de@z_’é‘gg_l_tfs_ﬂ- Ego Quidem): Consciente ou
inconscientemente torha atitudes_que possam ou n&o lhe dar um
retorno, acreditando no rétorno,-_m'as nao se preocupando muito com
a demora do mesmo, aceitando a derrota com pouca frustragao.
Opportunitas (combinagdo de Ego Quidem + Sociale Gradus):
Costuma tirar partido de certas situacdes que lhe déem retorno em
curto prazo. Oportunamente utiliza-se do engodo consciente para
ganhar, se necessario sacrifica os outros, sendo que seu principal
objetivo é tirar vantagem.

Politicus (combinagdo de Sociale Gradus + Credulus): Visa o bem
estar do grupo e o seu proprio, adquirindo status social e poder.
Acredita fazer o bem para os demais realizando “boas acbes” para

obter retorno certo, mesmo que a longo prazo.

Vemos nos comportamentos egoisticos uma caracteristica de defesa,

uma forma de o individuo manter-se vivo, ninguém consegue sobreviver no

mundo se ndo for minimamente egoista.
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Os individuos extremamente egoistas utilizam-se de estratégias para o
engodo, pois ninguém tolera uma pessoa que sO quer que as coisas sejam
favoraveis a ela.

Em contrapartida uma pessoa que ndo pensa em si prépria, na sua
preservacgao, também esta fadada ao exterminio, ela precisa ao menos garantir
seu lugar no mundo, por menor que seja.

Porém existem os casos em que o benfeitor, muitas vezes arriscando a
sua propria vida, salva alguém totalmente desconhecido, sem que possa,
supostamente, usufruir de qualquer benesse, ou seja, o altruista.

Segundo Fehr (2005) existem correntes que entendem que o altruismo
seria uma adaptacdo negativa, isto €, “um descuido evolutivo®, pois o
comportamento altruista que foi utii em dado momento poderia se tornar
prejudicial em situagdes diferentes.

Ja que se vive em sociedade, certas atitudes nao colaborativas sao
prejudiciais a coletividade e, portanto.passiveis de punigdes.

Outras tendéncias dizem glie a soéiedéde desenvolveu-se de forma “co-
evolucionaria”, isto é, medianté uma interacao ‘entre genes e cultura, logo as
sociedades altruistas punem os egéf's'fé__g'. até que eles passem a comportar-se
de forma cooperativa, fazendo cor‘fjg_u_e__-'-'o_s individuos mais cooperantes
tenham maior possibilidade de sbbrevivéncia__e",.-'portanto de procriar.

Ou seja, o individuo precisa 'ser-egoisticamente cooperativo para poder
deixar herdeiros e conseguir atingir seus objetivos na sociedade, caso contrario
estara fadado ao fracasso, a morte, a extingdo de sua linhagem.

Meditando sobre as palavras de Dawkins (2001) podemos concluir que a
curto ou a longo prazo, sempre existe um objetivo egoista. Considerando como
meme, 0 equivalente ao gene para a memoria, isto é, a unidade de informacéao
que passa de individuo a individuo, ou transmitida, armazenada em artefatos

de saber, tais como livros:

[...] mesmo que olhemos para o lado escuro e assumamos que O
homem é fundamentalmente egoista, nossa capacidade consciente
de previsdo — nossa capacidade de simular o futuro na imaginagéo —
poderia nos salvar dos piores excessos egoistas dos replicadores
cegos. Pelo menos temos o equipamento mental para promover
nossos interesses egoistas a longo prazo e nao simplesmente
aqueles a curto prazo. [...] Temos o poder de desafiar os genes
egoistas de nosso nascimento e, se necessario, 0s memes egoistas
de nossa doutrinagdo. Podemos até discutir maneiras de cultivar e
estimular o altruismo puro e desinteressado — 0 que nao ocorre na
Natureza e que nunca existiu antes em toda histéria do mundo.
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Somos construidos como maquinas génicas e cultivados como
maquinas mémicas, mas temos o poder de nos revoltarmos contra
nossos criadores. Somente nds, na Terra, podemos nos rebelar
contra a tirania dos replicadores egoistas. (2001, p. 222)

Pode-se ver em todos os tipos de comportamentos egoisticos definidos
anteriormente a utilizagdo de estratégias para sua propria sobrevivéncia, em
uns o comportamento egoistico manifesta-se de forma mais declarada em
outros de forma mais velada.

Didaticamente podemos entéo dividir os seis tipos de comportamentos
egoisticos apresentados na pesquisa realizada em dois grupos, sendo que 0s
tipos credulus, optimas e ego quidem pertenceriam ao grupo com egoismo oral
e os tipos opportunitas, sociale gradus e politicus ao grupo com egoismo
narcisista.

No grupo com egoismo oral estariam contempladas as formas mais
“suaves” de egoismo, ou seja, aqueles individuos que parecem ainda ter
respeito pelo outro, que ganha, mas-que’ também perde, enfim, ndo tem como
objetivo Unico tirar vantagem de- todas as sﬂuagoes que se envolve ou pelo
menos o0 ganho n&o se mostra tao apgf_ente

No grupo com egoismo na‘risillsta apresentam-se as formas mais
‘barbaras” de egoismo, os iric_iividuqé.-_q.dé--somente entram em qualquer
negdcio pensando em ganhar, lucrar o minin{o" que seja. Para estes, o ganho
compde o objetivo final, a opgdo perdér-ot ser lesado ndo é contemplada, e
quando isso acontece € porque foi planejado anteriormente visando o lucro

certo em uma acgao posterior.
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3. SOBRE O DESENVOLVIMENTO DO CARATER

Todo individuo passa por varias “etapas de desenvolvimento” que para a
psicologia corporal s&o cinco: ocular, oral, anal, falica e genital.

Cada uma dessas etapas tem suas caracteristicas, comprometimentos e
responsabilidades, a esse rol podemos incluir os comportamentos egoisticos,
que, como todas as outras caracteristicas, podem ser fixados caso haja
efetividade na sua expressdo, ou seja, demonstraram ser eficazes para a
sobrevivéncia do individuo.

Antes de nascer a crianga vivia em um pequeno mundo seu, liquido e
protegido — o utero, suscetivel apenas as experiéncias vividas pela sua mae
agora gestante.

ApOs o parto a crianga adentra em um mundo totalmente desconhecido
e espera que esse mundo, repleto de alternativas e perigos, a acolha, ela
deseja integrar-se a ele, bem_-como' consigo mesma. Cabe aos pais a
responsabilidade do desenvolv..irher)_tg._‘sadio _'.dessa crianga. Para que isso
aconteca basta que lhe déem umr—,-_&_%pagd para que ocupe € hao um
personagem ao qual ela precise sp%ncq_i_xar, sendo que assim a crianga
podera crescer, aprender e se desﬂé“ﬁvar\'/er"__de forma saudavel (VOLPI &
VOLPI, 2002). o

Porém, por vezes esta crianga, qﬁe' 'agora esta crescendo e descobrindo
esse novo mundo a sua volta, encontrard adversidades e, obrigatoriamente,
precisara lidar com elas, com ou sem a ajuda de seus cuidadores.

Desde a concepg¢ao até a adolescéncia, a crianca passa por varias
‘etapas de desenvolvimento”, onde, em cada uma delas sera influenciada por
diferentes movimentos internos e externos.

Os movimentos internos referem-se as pulsées de cada individuo, suas
necessidades, suas emog¢des e como sdo expressas (REICH, 1998).

Ja os movimentos externos referem-se as informagdes e estimulos que
o individuo recebe do meio ambiente onde vive, ou seja, a sociedade com suas
caracteristicas, leis, justiga, religido, e etc.

Os movimentos internos esculpem nosso temperamento e a interagcao

desses com os movimentos externos esculpem nosso carater.
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Conforme indica Navarro (1995), antes de falarmos de carater é preciso
diferencia-lo de temperamento para ndo corrermos o risco de confundi-los uma
vez que sao dindmicas bastante diferentes. O temperamento estrutura-se
durante a vida intrauterina do individuo, compde-se de suas particularidades
morfoldgicas e fisioldgicas, e esta, portanto, ligado as bases congénitas, sendo
que ao nascer cada pessoa tem seu proprio temperamento, que durante o
periodo neonatal mostra-se através das atitudes reativas do bebé.

O desmame forga o funcionamento da neuromuscularidade, e junto com
ela a formagdo da caracterialidade, que €& demonstrada através da
intencionalidade, ou seja, a crianga deixa de ter somente necessidades, como
comer e dormir, e passa a expressar suas vontades, seus desejos, € ndo por
acaso ela adquire uma maior capacidade de mobilidade (engatinhar e andar)
como também comecga a pronunciar-se através da fala.

Quando esse desenvolvimento torna-se maduro temos entdo o carater,

externado socialmente pelo comportamento.

Carater € a' )maneira~habitualyde agir e reagir de um individuo por
intermédio do'seu Qo.mp‘prtame'nto. Comportamento € a expressao de
uma atividade neuromuscular. Personalidade é a soma dos efeitos do
temperamento e _dd caracterialidade. O temperamento tem
necessidades, e a“.catacterialidade tem desejos (VOLPI & VOLPI,
2003, p. 121); )

Conforme Lipton (2007) ao observar a clonagem de células, em um
ambiente saudavel elas se tornam mais resistentes, em contra partida em
meios nao tdo favoraveis ou deficitarios elas enfraquecem, porém se o
ambiente voltar a ser propicio as células se revitalizam.

Disso tem-se que, para o desenvolvimento de um carater, sempre
devem ser considerados os dois fatores: o genético e 0 meio ambiente.

Muito embora essa dependéncia para o desenvolvimento ndo seja assim
tdo simples ou cinquenta por cento para cada fator, isso dependera da
caracteristica que esta sendo analisada, em determinadas situagdes o fator
genético é preponderante e em outras o meio ambiente dita as regras, mas
durante todo o ciclo vital os dois fatores estardo contribuindo para o
desenvolvimento do individuo.

Os genes por si s6 ndo determinam a vida, nem tampouco o ambiente,

mas ha sempre uma equagao multivariavel entre os dois. (LIPTON, 2007)
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Em cada etapa de desenvolvimento atuardo em conjunto, meio e
genética — definindo assim os tragos de carater daquela respectiva fase, que
dependendo dos estimulos — internos e externos — estabelecerdo quais
caracteristicas concernentes aquele trago de carater serdo mais evidentes e
quais serao mais sutis ou ainda inexistentes.

Vale lembrar que para que esse ou aquele traco de carater se
estabeleca n&do basta somente a existéncia ou ndo de um estimulo ou
frustragdo, mas sim a frequéncia e intensidade com que ocorre de forma a
atingir o limiar da criancga.

Segundo Volpi (2004a) outras situagdes como a natureza dos impulsos
geradores da frustragéo, as concessdes seguidas por frustragcbes sem motivos,
0 género da principal pessoa frustradora e as contradicées nas frustragoes,
findam por formar registros significativos que comprometem o desenvolvimento
psico-afetivo, influenciando significativamente na composigdo da estrutura de
carater. —

O conjunto e sobreposigé_é dos t.raQBS_ de carater culminam por “dar
forma” ao individuo. Portanto é-muyjto dificil, praticamente impossivel,
encontrar-se uma pessoa “pura’, ou'é'éﬁ’é?'.caréter oral puro ou narcisista puro.

Comumente encontra-se: o i@L@_d gue apresenta tracos desse e
daquele carater, algumas nuanée_s podem estar mais proeminentes, sendo,
portanto, pouco provavel encontrarios duas pessoas caracteriologicamente
iguais em funcdo da quantidade de combinagbes de tragos de carater que
podem existir e também devido as influéncias do meio onde cada pessoa vive.

Escreve Volpi & Volpi (2003a) que Reich apés pesquisar e buscar
compreender como 0 homem se insere na natureza, concluiu que esse mesmo
homem faz parte da natureza e pode ser visto como uma forma de expressao
da energia que ele chamou de orgone - uma energia primaria, original,
universal, pulsatil e excitavel, que esta presente em todos os seres vivos e
também nos ‘“inanimados”, de forma latente ou ndo, em quantidade,
concentragao e intensidades variaveis, e que no ser humano esta relacionada a
libido, manifestada através da sexualidade e das emocdes.

Reich (1998) diz que toda e qualquer reagao do individuo denotada pelo
embate entre as exigéncias pulsoniais e o meio externo tolhedor é uma atitude
de defesa e que sem ela o individuo n&o sobrevive ao meio encarado por ele

como ameacador.
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A cristalizacdo dessa atitude defensiva que se da com o decorrer do
tempo devido as reacdes que o individuo apresenta perante as solicitacées do
mundo exterior as custas do seu proprio eu numa atitude até desesperada de
sobrevivéncia ele chamou de couraca.

A couraga é expressa no corpo normalmente através de uma contratura
ou tensdo muscular, e onde ha tensédo obrigatoriamente ha um bloqueio da
energia orgone, consequentemente ha também certo nivel de
comprometimento estabelecido o qual vai depender da intensidade da couraga
que é diretamente proporcional a cronicidade da frustragao.

Reich, ao tratar de seus clientes, observou a rigidez muscular de alguns
deles e as transformacgdes ocorridas quando alguma resisténcia era transposta,
facilmente entdo ele pode ver a relagao existente entre a tensdo muscular e a
resisténcia psiquica (NAVARRO, 1995).

Por essa afirmacdo podemos concluir que a toda couraga muscular
corresponde uma couraga psiquica,.elas_se estabelecem devido as atitudes
defensivas do individuo perantg/suas ffusffa_g;ées, a couraga muscular € a

reacao do corpo perante a emaqgao do-ir-lqwl'dUQ frente a frustracao.

——y,
1

A couraca é inscrita na merﬁéri.ai_:’lntelectual — na mente — e sensorial —
no corpo. Mente e corpo interagem dﬁé‘t_a_g-'cqnstantemente entre si, a mente
se ocupa do intelecto, o corpo .gu_arda as emogdes sendo, portanto, moldado
por elas (VOLPI, 2004). Advém dai as diferentes posturas, modelos corporais e
formas de ser, agir e reagir no mundo, os quais foram inicialmente estudados
por Reich (1998) e por ele definidos de carater.

Reich (1998) constatou que n&do sé o cérebro aprende, mas o corpo
também o faz a partir do que sente. A couraga muscular estd associada as
etapas de desenvolvimento e afetam os grupos musculares pertinentes a cada
uma das etapas.

Com isso Reich (1998) mapeou o corpo em sete niveis de couraga.

Séo eles:

1° nivel: ouvidos, olhos, nariz, pele e sistema nervoso central;

2° nivel: boca;

3° nivel: pescocgo;

4° nivel: térax;

5° nivel: diafragma;

6° nivel: abdébmen; e
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7° nivel: pélvis.

O bloqueio da circulagdo energética em um ou mais niveis provoca uma
condicdo caracterial especifica, portanto, como todos os individuos passam por
diferentes situagdes frustradoras durante as etapas de desenvolvimento psico-
afetivo, faz-se justo falarmos de tracos de carater, porque um mesmo individuo
pode apresentar mais de um comprometimento e em etapas diferentes.

O que esta no cérebro € expresso em palavras e essas podem ser
medidas ou ainda n&o ditas, mas o corpo existe independente do verbo, e, as
marcas nele também sao visiveis. Conforme Navarro (1995a) “eu expresso
meu corpo, meu corpo me expressa” (p. 19), ou seja, o corpo fala por si, ndo
esconde, ndo mente.

O corpo, “conta” a histéria pessoal de cada individuo, manifesta a
personalidade que foi moldada pelo tempo criando padrbes fisicos cujo
conteudo € a dor e o medo (VOLPI, 2005a).

Ceérebro e corpo se influenciam-mutuamente e alteram o comportamento
do individuo que é externalizadO'étravés .dem'gc_astos, posturas, trejeitos, tom de
voz, expressdes, enfim, transforr'ham-ﬁsiqameh_te cada individuo, o que fez com
que Reich acreditasse mais na sué_Q}E__é_B do que na sua audicdo, “lendo” no
corpo os conflitos psiquicos de-seus‘@jg_rﬂ_e_é,_pois eles exprimem o carater, o
modo de viver e de amar de cada um (NAVARRO, 1995a).

O corpo guarda o registro de todas-as experiéncias vividas, e quanto
mais nova for a crianga a sofrer esse registro, mais profundo e irreversivel sera
tal registro devido a precariedade das formas de defesa desenvolvidas pela
crianga (VOLPI, 2004).

Contudo, afirma Volpi (2004), ndo se pode afirmar categoricamente que
todas as criangas que passam pelas mesmas situagdes desenvolverdao o
mesmo tragco de carater, pois as variaveis envolvidas para a instalagcdo deste
ou daquele trago de carater sdo muitas, como, por exemplo, 0 momento em
que ocorre a frustracao, intensidade e qualidade da frustragao, entre outros.

Continua Volpi (2004) dizendo que se deve ainda levar em consideragéo
que cada individuo é unico e tem suas particularidades que também participam
para a instalagao do tragco de carater, como resisténcia a frustragao, resilié€ncia
e outros.

De um modo geral um corpo sadio deve ser harmonico, alinhado, ou

seja, com a cabecga apoiada sobre os ombros, o torax adaptado, encaixado ao
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abdome, pernas e pés posicionados sob o corpo dando a impressao de que
conseguem suportar o tronco, sendo possivel, desta forma, tragar uma linha
imaginaria na lateral do corpo iniciando-se no topo da cabecga, passando pelo
meio da orelha, seguindo em diregdo ao meio do maléolo passando pelo meio
do ombro, pelo meio da junta do quadril e pelo meio da junta do joelho (VOLPI,
2005a), com os bragos estendidos na lateral do corpo, o dedo médio estara
naturalmente posicionado no meio da coxa junto a essa linha imaginaria.

Alguns desvios nesta postura podem indicar certo comprometimento em
alguma das etapas de desenvolvimento. Por exemplo, se o corpo esta curvado
para frente pode indicar sobrecarga ou masoquismo (VOLPI, 2005a), se o
corpo estiver curvado para tras pode indicar rigidez, ambas as curvaturas séo
caracteristicas da etapa anal (REICH, 1998).

Desta forma vé-se que todas as partes do corpo carregam em si seu
significado e expressividade. Exemplificando: os pés denotam o contato com a
realidade; os joelhos a capacidade de-entrega; a pelve, sexualidade; o abdome
representa o inconsciente; o tc'>ra_$< expréssé"a individualidade e o pescogo a
conexao entre razdo e emogéao (\./OL-PT,--21005a'.)_'.'

Porém nao s6 a forma| do c&ﬁ’é{’"‘conta” sobre a histéria do individuo,
mas a forma com que cada um “atuaxﬁc.’;:_nluﬁdo também relata sobre o carater.
Para exemplificar pode-se dizer.qqe: a respig_ei:géo contida suprime as emogdes
e pouca articulagéo das palavras pdde indicar agressividade reprimida (VOLPI,
2005a).

E assim pode-se fazer uma correlagdo do corpo como um todo, sua
forma, conteudo, 6rgdos internos, sintomas, expressividade e doencgas
desenvolvidas denotam a histéria de vida de cada um, informando ao
psicoterapeuta corporal em que etapa do desenvolvimento ocorreu o
encouragamento.

Reich (1987) deu mais atengdo ao corpo do que a fala, ligou o discurso

com a expressao corporal e ainda em suas pesquisas buscou entender

como € que os bebés, essas inocentes criaturas, fonte de prazer, sem
maldades, transformam-se em pessoas inseguras, voltadas para si
mesmas, incapazes de viver em harmonia, com ambi¢cées de se
tornarem ricas e famosas. Anjos no momento do nascimento, ao final,
almas perdidas. Como que os seres humanos falham em perceber
que fazem parte da natureza e que deveriam cooperar com ela? Esta
comprovado que o organismo que funciona de acordo com a natureza
ndo apresenta biopatias (p. 5).
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De um modo geral, o encouragamento faz com que o ser humano perca
o contato tanto com a natureza — da qual ele faz parte -, quanto consigo
mesmo e com 0s demais seres vivos, com consequente bloqueio do livre fluxo
de energia orgone em seu corpo, limitando dessa forma sua capacidade de
autorregulagao (VOLPI & VOLPI, 2003a).

A quantidade e distribuicdo da energia orgone também denota o trago de
carater bem como a forma com que o individuo ird responder as biopatias, ou
seja, que condic¢des ele tera, se é que tera, para se recuperar de uma doenca.

As biopatias que o individuo pode vir a desenvolver também estao
associadas a etapa de desenvolvimento e por consequencia ao seu tipo de
carater.

A seguir relatamos resumidamente cada uma das etapas de

desenvolvimento psico-afetivo:

3.1. ETAPA OCULAR

Reich (1998) chamou de efapa Gcular e Volpi & Volpi (2002) nominou-a

de etapa de sustentacéao. - N\

e

E o periodo que compréende a concepgdo, gestagdo, parto e os
primeiros dez dias de vida da criangé.

Durante a vida intrauterina a mae tem a responsabilidade de nutrir o
bebé emocional e energeticamente, oferecendo-lhe inicialmente um utero
receptivo, acolhedor e pulsante para a implantagado do 6vulo e posteriormente
uma gestacao suficientemente boa para o seu desenvolvimento.

Enquanto gestante qualquer estimulo que a mé&e perceber como
ameacador ou estressante sera transmitido igualmente para o feto, podendo
interferir no seu desenvolvimento energético e bioldgico.

No periodo prénatal o feto esta sujeito a duas energias: uma chamada
de enddégena que € a energia da prépria célula originaria do feto e outra
denominada de trofo-umbilical que é a passada da mé&e para o bebé através do
cordao umbilical.

As situagbes estressantes nesta etapa afetam as fungdes vinculadas ao
primeiro nivel reichiano que envolve o sistema nervoso central, os olhos, as

orelhas, o nariz e a pele.
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Um comprometimento severo nesta etapa de desenvolvimento da
origem ao estabelecimento do tipo de carater esquizéide (REICH, 1998) ou
nucleo psicotico (NAVARRO, 1995), e esta associado a falta de contato e/ou
rejeicdo da mae para com o bebé durante a gestagdo e inicio da
amamentacéo.

Nesses individuos a energia é hipoorgondtica desorgondtica, ou seja,
tém pouca energia e esta mal distribuida pelo seu corpo - esta mais
concentrada na cabecga (VOLPI, 2008), sua condicdo energética, portanto, é
baixa.

A condigdo psicopatoldgica predominante € a melancolia — queixa
constante de “vazio” (NAVARRO, 2002); sdo pessoas com tendéncia a
comportamentos de esquiva, ao isolamento, normalmente agressivas e
ansiosas.

As biopatias associadas referem-se ao sistema nervoso (anorexia,
epilepsia), a pele (alergias, vitiligo),~aos olhos (miopia, astigmatismo), as
orelhas (surdez, labirintite), e ao n_é\riz (rini.te)m'(\/_OLPI, 2005).

Os individuos com comp.rometimgntos'.-_'nessa etapa costumam ter um

——

corpo esguio, olhos fundos sem exp'res;é__i' I.idade, torax flacido e diafragma rigido

(VOLPI, 2008). e TN\ 7

o P

3.1. ETAPA ORAL

Reich (1998) denominou-a de oral e Volpi & Volpi (2002) de etapa de
incorporagao.

Periodo que compreende a amamentagdo e o desmame — inicia-se a
partir dos dez dias apds o nascimento e vai até aproximadamente o nono més
de vida.

Nesta fase o melhor que pode acontecer ao bebé é a disponibilidade de
seus cuidadores, dando-lhe atengao, protecdo e liberdade para explorar e
conhecer o mundo onde agora habita — ao que se pode chamar de
maternagem.

O bebé consegue expressar suas necessidades, como sono, fome ou
quando esta “sujo” através de choro, irritagdo ou desconforto, para acalenta-lo
basta que sua necessidade seja resolvida no momento que ele a expressa e

nao quando o adulto acredita ser-lhe conveniente.



25

Toda essa dedicagao resultara em uma sensacgao de seguranga no bebé
para afastar-se da mae, paulatinamente ele percebe que n&o faz parte dela e
sentir-se-a confiante para explorar seu pequeno mundo, ampliando cada vez
mais os horizontes a serem desvendados.

Por outro lado, uma amamentacao deficitaria acarreta o estabelecimento
do tipo de carater oral (REICH, 1998) ou borderline (NAVARRO, 1995), e
determina a ma distribuicdo de energia pelo corpo do bebé (desorgonia) que
por sua vez estd mais concentrada na boca (VOLPI, 2008).

As condigdes psicopatoldgicas predominantes sao a depressividade e o
medo da perda (NAVARRO, 2002). Perda de seu amor (a mé&e) e do seio que o
alimenta trazendo consigo uma tendéncia a estados depressivos.

As biopatias associadas normalmente estdo ligadas a boca - bruxismo,
bulimia, obesidade (VOLPI, 2005).

Os individuos com comprometimentos nessa etapa costumam ter um

corpo magro ou obeso com tensdo no-maxilar e torax “baixo” (VOLPI, 2008).

3.3. ETAPA ANAL =~

. R
.-"_'I
L

Definida por Reich (1998) com‘gZé@Ba?anal ou de produgao para Volpi &
Volpi (2002) por estar associada ao aprendizado do controle dos esfincteres,
cujo periodo inicia-se com o desméme-.e_yai até o terceiro ano de vida, onde,
pelo menos até os dois anos a criangca ndo deve ser punida pela falta de
controle esfincteriano, mas sim educada de forma natural e saudavel.

E nessa etapa que a crianca aos poucos se descobre completamente
independente de seus cuidadores, comega a formar sua identidade e tomar
conhecimento de sua autonomia.

Muito importante nesse momento o estabelecimento natural dos limites,
que também sdo necessarios para o desenvolvimento sadio da crianga — ela os
pede. Os limites informados de forma natural e amorosa propiciam um
desenvolvimento saudavel, ja uma educagdo repressora e/ou calcada em
moralismos carrega junto de si o sentimento de culpa.

O bloqueio na etapa anal estabelece o tipo de carater masoquista ou
obsessivo-compulsivo (REICH, 1998) ou psiconeurdtico (NAVARRO, 1995).



26

Esses individuos tém muita energia e esta distribuida de forma
desorganizada pelo corpo (hiperorgonia desorgonia), e esta mais concentrada
no pescogo e no diafragma (VOLPI, 2008).

O masoquista tem como comportamentos basicos a lamentagdo e o
sofrimento; o obsessivo-compulsivo a ordem e a limpeza, mas de um modo
geral a condigdo psicopatolégica predominante € o medo da puni¢cdo e da
castracgao.

As biopatias estdo associadas ao pescogo (torcicolo e problemas na
tiredide), ao estdbmago, bago, pancreas, intestinos (grosso e delgado) e rins
(VOLPI, 2005).

Os individuos com comprometimentos nessa etapa costumam ter um
corpo duro, tenso, principalmente com tensdo nos ombros e pescogo

parecendo estar suspenso (VOLPI, 2008).
3.4. ETAPA FALICA

Para Reich (1998) falica ou de-identificagao para Volpi & Volpi (2002),

que vai do quarto ao quinto ano de vida e esta associada & descoberta dos

genitais. ' L

Nessa etapa a crianca des,'cpbreH(.que e;_x'ﬁste uma diferenca entre meninos
€ meninas, inicia-se também a fnanipu_lagéo prazerosa dos genitais com
intuitos sexuais, mas sem conhecimento sobre o sexo carnal, dai os
questionamentos aos adultos — que devem ser vistos com naturalidade e nao
repreendidos.

A crianga agora tem alta carga energética (hiperorgonia) e a energia
esta mais concentrada no pescogo, no peito e na pelve (VOLPI, 2008).

Deficiéncias nesta etapa propiciam o estabelecimento do tipo de carater
falico-narcisista ou histérico (REICH, 1998) ou neurético (NAVARRO, 1995) e
estdo associados a repressao da expressividade da sexualidade.

O falico-narcisista tem como comportamento basico o poder e o histérico
a seducado, mas de um modo geral a condigao psicopatoldgica predominante é
o0 medo da castracao e do fracasso.

As biopatias estdo associadas ao coragdo, ao pulmao e a problemas
sexuais (vaginismo, ejaculagdo precoce) e do sistema genito-urinario (VOLPI,
2005).
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Os individuos com comprometimentos nessa etapa tém um corpo

atlético, com bom tébnus muscular, pescogo tenso e térax inflado (VOLPI, 2008).
3.5. ETAPA GENITAL

Se o individuo chegar a etapa genital (REICH, 1998; NAVARRO, 1995)
ou da formagao do carater (VOLPI & VOLPI, 2002) — que se inicia ao final do
quinto ano de vida e se estende até a puberdade — sem comprometimento em
nenhuma das etapas anteriores tem-se o carater genital, considerado por Reich
(1998) como o carater ideal, equilibrado, maduro e autorregulado, com
quantidade de energia correta e bem distribuida em seu corpo (orgonética), e
que, segundo Navarro (1995) tem a capacidade de expressar sua livre
pulsacado e por isso mesmo dificilimo de ser encontrado, acredita ele que na
sociedade moderna nao exista, e que somente pode ser encontrado em
individuos que nunca tiveram contate-.com a civilizagdo. Uma sociedade
civiizada € uma sociedade ans_'i'osa e a }}insiedade traz junto consigo as

couracgas. R e

. R
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Todos os outros tipos=de ~Ea’iétﬂe_r-’ podem sim ter momentos de
genitalidade ou ainda tragos do'qaréter genital, mas, mesmo “trabalhados” é
praticamente impossivel ter-se a trénsfo.rm_agéo de um outro tipo de carater em
genital.

O que normalmente acontece ao individuo é que, qualquer que seja o
traco de carater que predomine, apds terapeutizado, o livre fluxo da energia
orgone é reativado, ela volta a pulsar livremente readquirindo o movimento de
expansao e contragdo, com isso tem-se uma pessoa com melhores condi¢coes
de autorregulacdo, com capacidade de ter mais momentos de genitalidade e de
entrega, sem medo de se expressar e de enfrentar seus limites, enfim, um
sujeito melhor para si e para a sociedade.

Esse é justamente o objetivo das psicoterapias corporais, integrar corpo
e mente de forma saudavel, pensando no individuo sem esquecer da
sociedade. Mas ja que essa, ao que tudo indica, transformou-se e tornou-se um
tanto quanto dificil de ser “curada”, e isso muito se deve a competitividade, ao
individualismo e ao egoismo, quem sabe as gerac¢des futuras serdo mais

orgonaticas.
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Muito embora, devido a essa cegueira instalada nem o individuo, nem a

sociedade enxergam que

o destino da raga humana dependera das estruturas de carater das
‘Criangas do Futuro’, elas terdo que colocar em ordem esta confusao
do século XX. Isto concerne a nds, que vivemos hoje no meio desta
confusdo (REICH, 1987, p. 7).

Ou seja, cabe sim aos cuidadores cuidar e educar essas criangas,
sempre se preocupando com uma educagao saudavel e livre das frustragdes
cronicas.

Pois bem, vimos até aqui uma descrigdo resumida de todas as etapas do
desenvolvimento, nos ateremos a seguir aos dois tragos de carater motivos

desse nosso trabalho.
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4. CARATER ORAL

Esse trago de carater pode se estabelecer na crianga durante a etapa
oral (Reich 1998) de desenvolvimento que compreende a amamentagdo e o
desmame, ou seja, a partir dos dez dias apds o nascimento até
aproximadamente o nono més de vida.

Para Baker (1980) e Navarro (1995), o contato corporal e visual com a
mae durante todo o periodo de amamentacdo é de fundamental importancia,
pois € por meio dela que se da a passagem de anticorpos, taurina, acidos
graxos e de todos os ingredientes contidos no leite materno, vitais para o
desenvolvimento e crescimento do bebé.

Afirmam ainda que a amamentacao deve ser exclusiva até o surgimento
da denticdo, o que ocorre por volta do sexto més, para sé entdo iniciar o
desmame gradual que se completara em torno do nono més. Sendo que, e
principalmente durante esse periedo, & relévante a importancia da méae estar
disponivel e presente tendo com.'c'J bgt;_é_mum bq'.m contato visual e corporal para

. . A %
o desenvolvimento sadio do infante:——-

&
1§
1

A boca é a primeira _zong.—%régg_na responsavel por convulsdes
orgasticas, ou seja, € o estagio'oral oﬂlTr.ﬁ'i‘ES'ést'égio libidinal pré-genital natural.
E através do contato darboca, ¢om o seio materno durante a
amamentagdo que a excitagdo do bebé. a't'inge seu ponto culminante que deve
ser corroborado pela mae receptiva, carinhosa, aconchegante, com bragos e
maos acolhedores, e com o bico do seio ereto e vibrante, aguardando excitado
o contato daquele pequeno ser que até entdo habitava suas entranhas.
Escreveu Baker (1980) sobre o orgasmo oral:

No final da mamada é comum notar-se um tremor nos labios do bebé.
Estes tremores difundem-se pela face, acabando depois em
delicados movimentos convulsivos da cabega e garganta, as vezes
até o corpo todo. Os olhos reviram-se para dentro das palpebras e o
bebé se entrega completamente a esta rendicdo de prazer. (p.281)

Porém segundo Baker (1980), se a mae se sentir culpada ao perceber
estas manifestagdes prazerosas como incestuosas, mudara de postura durante
a amamentagdo, rompendo o vinculo existente, acarretando no bebé uma

resposta corporal que se manifesta em uma contragdo no diafragma e torax
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que pode ser percebida por uma respiracdo curta, com consequente redugao
das sensacoes e, inconscientemente, no bloqueio das emocgoes.

Enfim, a repressédo nesta fase ocorre basicamente pela privagdo, dada
pela insuficiéncia de leite materno, pela auséncia de contato provocado pela
mae durante a amamentagao ou ainda pela ansiedade em findar o momento da
mamada que a mae expressa quando se sente culpada devido aos
sentimentos que ela considera “indevidos”.

A respiragdo incompleta — que também pode ser consequéncia de
momentos onde a ansiedade assume o controle do individuo — causa a ma
oxigenagao do corpo como um todo, acarretando na inibicdo das emocgdes e
precarias trocas gasosas. Dai podemos concluir que o individuo que néo
respira corretamente, tem diminuida sua capacidade de sentir suas prdprias
emocgdes.

Afirma Navarro (1995) que o estagio oral deficitario, se fixara no
temperamento e perpetuara uma_.fragilidade a emogdo da perda, cuja
depressé&o € seu componente mai_é Marcanté; _

Neste caso a tendéncia a'-.estados.‘depr'e_'ssivos acompanhara o individuo
pelo resto de seu ciclo vital, jaque s'l]é._’i‘-_'r_f'égéo se deu durante a amamentagao,
onde o temperamento ainda e@g___-s’e_ndo constituido e, sendo o
temperamento imutavel apés ser'c_onstruido,_téll-'tendéncia também o sera.

Para Navarro (1980) a amarﬁentag_é_o ‘e cuidados maternos deficitarios —
como privagdo, ansiedade materna, auséncia de contato méae/bebé, satisfagéo
inicial seguido de corte subito de aleitamento — trazem a insatisfagdo, outro
componente que acarretara um estado depressivo, e em casos extremos, onde
o individuo resignou-se e foi incapaz de superar através da raiva, externando
tal frustracdo ou descontentamento, acabam por desencadear uma neoplasia.

O bebé tem uma capacidade surpreendente de auto-regulacdo e cabe a
mae entender suas mensagens transmitidas por meio de gestos, contorgoes,
choramingos, ou qualquer outra emissédo verbal que ainda nao se identifique
com palavras, para que seja sanada sua necessidade de forma natural e
amorosa.

A mae e o pai também sdo responsaveis pelos cuidados para que o
bebé ndo coloque a vida dele mesmo em risco, auxiliando-o a conseguir

diferenciar e respeitar os seus proprios direitos, bem como o dos outros, ou
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seja, fazé-lo entender o que sao limites, dando-lhe continéncia e mostrando-lhe
o certo e o errado segundo seus conceitos.

As marcas desta etapa serao levadas pelo individuo por toda sua vida e
€ também através desses conceitos que o individuo interpretara o mundo a sua
volta.

Tanto para Navarro (1995) quanto para Baker (1980) s&o dois os tipos
orais de carater, e apresentam alguns sintomas, sao eles:

O oral reprimido — bebé obrigado a um desmame prematuro e muitas
vezes abrupto, normalmente antes do nono més — tem como caracteristica ser
uma pessoa sem energia, raivosa e mordaz. Pessoas que falam com voz
baixa, sdo quietas, costumam morder os labios, se “fecham” e se magoam com
facilidade, precisam muito de elogios e de encorajamento. Sempre esperam ser
amados sem qualquer esforgo. Passam a vida queixando-se da falta de amor e
compreensao e acham que as pessoas nao gostam delas o bastante devido a
baixa auto-estima que carregam em_si--Pouco tempo depois de comegarem a
desempenhar uma atividade ou 'F'irojeto,.ab?a'n_donam-no por sentirem-se sem
energia para finda-lo ou ainda .écred'rtarq quendo dardo conta de termina-lo,
pois as dificuldades imaginadas no a?e._"ci_f)'.rrer serdo além do esperado. Podem
ser possessivas, traco mais marcant@aﬂdo_conseguem alguém que lhes dé
a atencao que julgam necesséria_. Vé-se na possessividade a expressdo do
egoismo, porém devido a baixa enérgia €-medo da perda esse € expresso de
forma mais ou menos velada.

O oral insatisfeito — comumente o bebé que mamou além do nono més e
sofreu um desmame mais gradual — esconde sua consciente situagéo
depressiva e procura compensa-la de outra forma via oral, através de comida,
bebida, drogas como fumo e alcool, ou qualquer coisa que Ihe dé a satisfagcédo
oral, bem como falando em demasia e procurando chamar a atengéo para si,
normalmente salientando seus pontos positivos, uma tentativa clara de angariar
para si atencdo, interesse e amor. A inveja e o ciume também sao
componentes desta fase.

Lowen (1977), por sua vez, prefere nao fazer esse tipo de diferenciagao
e aponta caracteristicas do carater oral, ndo o categorizando em reprimido ou
insatisfeito, muito embora os trés autores concordem em muitos pontos.

Para Lowen (1977) as caracteristicas do carater oral, resumidamente,
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¢ Individuos bastante sensiveis e dependentes;

e Pessoas nas quais se consegue despertar a irritabilidade ao invés
da raiva — essa bem mais dificil de ser provocada. A irritagdo pode
ser escandalosa e violenta, mas sem sentimentos mais fortes e de
curta duracao;

e Tendéncia a estados depressivos, dada pela falta de energia para
lutar pelos seus objetivos, resultado de uma amamentacéo
deficitaria;

e Sentimentos constantes de vazio interior; a satisfagdo atingida
quase sempre € de curta duragao, o que elicia esse sentimento;

e Desejo e prazer de falar, principalmente de modo favoravel sobre si
mesmo de modo a angariar afeto e atengcdo e quem sabe despertar
o0 amor do outro para com ele;

e Habilidade em falar por normalmente serem pessoas eruditas;

e Alternam estados de bem-estar. e depressivos que tendem a ser
ciclicos. Quando estéb"‘de bem dom a vida” costumam apresentar
um ego inflado, ja quando__g_épresswos acreditam que o mundo nao
0S ama, e a culpa, logico, nao é dele;

e Relutam em aceitar. a reahaade guerem que tudo Ihes “caia no
colo” sem muito esforgo, portanto trabalhar além do que ele imagina
COmo necessario para atlnglr seus objetivos é muito penoso e
cansativo. Se conseguir o que quer facilmente evita a decepgéo da
conquista ndo ser bem o que ele queria, que também normalmente

€ 0 que ocorre devido a baixa efetividade de seus atos.

Os maniaco-depressivos e quadros de histeria sdo psicopatologias
associadas a deficiéncias nesta etapa do desenvolvimento.

A deficiéncia na amamentagao — seja pela falta ou excesso ou ainda
pela ma qualidade de presenca da mae — causa na crianga um eterno estado
de espera do que ainda nao foi dado — oral reprimido — de que venha mais,
sempre mais — oral insatisfeito, porém, de qualquer forma, ha sempre a
necessidade de se ter mais e como isso € conseguido a um custo muito alto
para o oral (ele é hipoorgonético), ele nao quer perder o que conquistou, dai o

medo da perda, da falta e do estado depressivo onde ele podera adentrar
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devido a subtragdo de algo que ele havia conquistado — o que corrobora para
justificar a caréncia e tendéncia a depressividade (Navarro, 1995).

Em casos extremos como o da histeria — que tem a oralidade como base
- também é uma demonstragdo de um comportamento egoistico, pois a pessoa
queria algo que provavelmente |he seria presenteado; com a frustragdo dessa
probabilidade acontece o “ataque histérico” na tentativa de receber o que Ihe foi
negado (e talvez até mais) buscando assim sua alegria e satisfagao (Navarro,
1995).

No traco de carater oral, os comportamentos egoisticos sdo expressos
de forma amena pelo fato do individuo n&o querer perder o que ja foi
conquistado, tanto em fungdo da baixa energia disponivel nesse carater como
pela falta de impeto para as conquistas, € mais facil aceitar a perda
momentanea de algo do que a perda significativa da pessoa com quem o oral
pode “contar” para lhe ajudar ou ainda fazer por ele.

A caracteristica principal do trage-de carater oral € a dependéncia.
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5. CARATER NARCISISTA

O estabelecimento desse trago de carater pode se dar durante a etapa
de desenvolvimento que Reich (1998) chamou de anal, e que inicia-se com o
desmame e vai até o terceiro ano de vida e esta associada ao controle dos
esfincteres.

Segundo Navarro (1995), o bloqueio nesse carater se da em nivel de
pescogo, responsavel pelo orgulho, vaidade e obstinagdo, onde €& muito
importante a competitividade, o carreirismo, o0 sucesso, a vitéria — muitas vezes
a qualquer custo — enfim, a busca pelo poder. Caracteristica dos
comportamentos egoisticos mais manipuladores e sedutores, o viés mais
competitivo e seletivo.

S&o0 os agora adultos que na sua infancia foram designados pelos seus
genitores como especiais e, para corresponder a essa diferenciagdo, passam a
agir da forma que agrada aos /pais, inclusive reprimindo sua genitalidade
quando do momento da castragéo (Lowen, 1983).

A crianca tem a necessidade—-d;e%provégéo dos pais e estes, por sua
vez, devem cultivar no rebento o quq se, pode chamar de um narcisismo
saudavel ou uma boa auto- estlma porgm vez por outra, o que ocorre € o
excesso ou a falta de atencao dada-_pel_os _ge_nltores. O que em ultima analise é
a base para o narcisismo. -

O excesso de atencédo cultiva na crianga a obrigagao de corresponder,
ou ainda, de superar as expectativas que os cuidadores Ihe incutem. As
expressdes mais comuns desses sobre seus filhos sdo: “Veja como meu filho
faz isso com facilidade, parece que nasceu para isso”, ou “Meu filho é
impossivel mesmo, ninguém pode com ele”, ou “Meu filho vai ser o que eu nao
pude, vou fazer de tudo para que ele consiga” e tantas outras similares a essas
que apos tanto ouvir de seus cuidadores, o rebento sente-se obrigado, lhe é
incutida a responsabilidade de satisfazer tais anseios para corresponder as
expectativas e fazer jus ao amor de seus pais.

Por outro lado, quando acontece de o filho ser menosprezado pelos
cuidadores, quando lIhe incutem que ele ndo vale nada, que n&o presta pra
nada, que ndo consegue fazer nada direito ou ainda que tudo o que ele faz da

errado, a crianga, com tragos narcisistas, desenvolve a necessidade de provar
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que é muito melhor do que seus cuidadores pensam e fara de tudo para provar
que eles estao errados.

Em ambos os casos a pessoa perde paulatinamente o contato com o
seu self e passa a cultuar uma imagem, um ideal que é desenhado por ela,
onde ninguém é melhor que ela mesma. Isso no fundo € um medo enorme de
demonstrar sua fraqueza, embotando seus sentimentos, sua dificuldade em
lidar com eles, ja que ndo os conhece, porque tudo na vida desse individuo &
superficial, € imagem, € criado na sua fantasia.

Por vezes consegue externar tdo bem esse mundo fantasioso que os
outros acreditam e o acham atraente, superior, mais forte, impressionante.
Acredita que os outros se sentem atraidos por ele, e quanto mais os outros o
superestimem melhor para o narcisista, mais poderoso ele se sente e assim
fica mais facil seu dominio, desde que nao lhe seja exigido um envolvimento
emocional mais profundo.

Para estes individuos € precario-o.sentimento do seu proprio self, vive
de forma vazia, num eterno estado-de désolég_éo, inexiste a percepgdo de sua

sensagao corporal. G

Sua falta de expressividade 6ur.ai_i' da a negacdo dos seus sentimentos,
tem o intuito de defender-lo, nao dem.‘p:ﬁgr_g_rqu 0 que ele esconde por debaixo
de seu corpo, que foi cultuado 'p_ara ser atragnte com o objetivo de seduzir
mostrando-se maior e melhor extefname_n_te; encobrindo assim sua pequenez
sentimental.

Busca, ndo demonstrando seus sentimentos e ndo se deixando abalar
pelas emogdes dos outros, dominar e controlar, visando sempre seus proprios
interesses, sendo, no fundo, carente do seu verdadeiro self.

O narcisista ndo mede esforcos para manter esse seu mundo de
fantasia, faz o que for necessario. Ele também n&o €& abalado pelas
dificuldades, luta a exaustdo para atingir os objetivos que considera
importantes. A derrota e o fracasso ndo séo palavras que estao inseridas em
seu vocabulario, a simples idéia de um desses dois o faz redobrar seus
esforcos para assegurar seu sucesso, nada |lhe da mais prazer do que
vangloriar-se de seus atos (Lowen, 1977).

Para o narcisista os outros nao importam, sdo apenas meios para
conseguir o que ele almeja — que foi desenhado a partir de um ideal fantasiado

por ele mesmo.
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O narcisista carece — e muito — de empatia, ndo consegue manter
contato com o outro, e se analisarmos mais com um pouco mais de cuidado
veremos que ele perdeu antes o contato consigo mesmo, com seus proprios
sentimentos. E a partir do contato consigo mesmo que o individuo consegue
manter contato, ser empatico com o outro, o narcisista ja ndo consegue o
primeiro, quem dira o segundo.

Tal como no mito de narciso, a Unica pessoa por quem o narcisista se
apaixona € por ele mesmo. Perde-se e morre sozinho nessa admiracgéao,
mesmo que esteja rodeado de pessoas “conhecidas”.

A caracteristica principal do traco de carater narcisista € o poder, uma
tentativa clara de proteger-se da humilhagao, de seu senso de inferioridade.

Isto posto podemos a seguir ver como 0 egoismo é expresso pelos dois

tracos de carater, oral e narcisista.
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6. A EXPRESSAO DO EGOISMO

Anteriormente, quando falamos sobre o egoismo no capitulo dois
definimos dois subgrupos: o grupo com egoismo oral e o grupo com egoismo
narcisista; os quais agora podemos correlacionar aos dois tragos de carater.

Assim, podemos relacionar o grupo com egoismo oral ao traco de
carater oral e o grupo com egoismo narcisista ao tragco de carater narcisista.
Vale salientar que essa divisao € apenas didatica para podermos fazer as
correlagdes entre os dois tracos de carater e as formas de expressao do
egoismo, na realidade tal subdivisdo ndo existe, podemos encontrar a
sobreposicdao de comportamentos egoisticos em um mesmo individuo; a
expresséo desse ou daquele tipo de egoismo depende da importancia atribuida
a situacéo apresentada.

O grupo com egoismo oral contempla os tipos credulus, optimas e ego
quidem, as expressdées mais “siavés™, de egoismo, onde existe o
reconhecimento do outro, talvez mui_t.q mai§_'pela dependéncia do que por
reconhecer no outro um aliado, algué@-:dhe se-pode usar para poupar esforgos
devido a prépria baixa energia, _muitg-'elhbolr_a esse também precise ganhar de
alguma forma para que possa continUé"r‘thfnec'_:endo 0 que a oralidade de seu
recebedor acredita ser necessario. .. . >/

Existe uma troca e o balango dessa barganha poder ser positivo ou
negativo. O saldo negativo incomoda, mas nado chega a desestimular por
completo, mesmo porque se o oral “perder” seu “fornecedor” ele pode deprimir
e isso é mais insuportavel do que uma conta desfavoravel eventual; ele pode
entdo fantasiar e ndo acreditar que essa perda foi uma perda real e definitiva,
apenas que ele precisa mudar sua forma de abordar o outro — seu fornecedor.

O grupo com egoismo narcisista abarca os tipos opportunitas, sociale
gradus e politicus, que sao as expressdes mais “barbaras” de egoismo.

Os individuos desse grupo além de ndo reconhecerem o outro como
igual a eles, pois acreditam que ninguém é igual ou chega perto do que eles
representam, sendo todos os outros inferiores, usam o outro de forma a
conquistarem seus objetivos, sem 0 menor respeito, consideragdo ou
reconhecimento pela existéncia do outro. Isso de certa forma € bastante facil

de entender, pois se eles ndo reconhecem nem os proprios sentimentos como
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poderiam reconhecé-los no outro ou sentir empatia por qualquer pessoa que
seja?

Os egoistas que se encaixam nesse grupo precisam sentir-se 0s
melhores, esmeram-se em fazer com que as outras pessoas 0s vejam como
superiores, desta forma eles conseguem intimidar e as outras pessoas passam
a acreditar que eles sejam mesmo superiores ou mais fortes... bom pelo menos
fisicamente, ja que os narcisistas sempre se colocam ou acima ou “trabalham-
se” de forma a parecer maior do que realmente séo.

Esses individuos somente entram em qualquer negdcio, seja ele
financeiro, amoroso ou de amizade, pensando em ganhar, lucrar o minimo que
seja, esse ganho pode ser um simples elogio de reconhecimento de sua

superioridade, mas precisa existir.

As formas de expressar o egoismo sao aprendidas na sociedade, e,
quando o individuo & habil em expressa:-lo, o fara de forma sorrateira para
conseguir lucrar o maximo possive"l sem s.er ﬁ'o_tado pelo outro.

Individuos com tragos de earater oral e narcisista se utilizam de
comportamentos egoisticos difereh_fé_*s"_:'r'.por terem aprendido de maneiras
diferentes a expressa-los, mas© ob}‘@&g_qu_dois € 0 mesmo: ganhar, o que
Ihe faz falta — atengao, carinho, gompreensao;aliados, e etc.

Vendo que ganhar é bom, infla 0:ego-€ melhora a auto-estima, cada vez
mais se quer ganhar, utilizando-se de estratégias egoistas eficientes para o
sucesso numa escala crescente que, se nao se der conta, a exacerbagao na

expresséo do egoismo pode atingir o status de peste emocional.
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7. APESTE EMOCIONAL

“[...] Um homem atravessa a vida com as muletas da peste emocional
quando as expressdes autorreguladoras naturais da vida sdo suprimidas desde
o nascimento” (REICH, 1998 p.461).

Dessa afirmacdo reichiana pode-se concluir que a expressao do
egoismo tanto no carater oral quanto narcisista pode atingir o status de peste
emocional quando sorrateiramente toma conta do individuo sem que este se dé
conta e, por sua vez, perde o contato com a realidade, consigo mesmo, com
seus sentimentos e sensagdes, tornando-se refém de um comportamento
egoistico que, se outrora lhe foi utii como defesa elou estratégia de
sobrevivéncia pode (e deveria) ser agora revisto para que tome um novo rumo
em seu ciclo vital.

Cabe, portanto, ao individuo deixar de lado tais comportamentos que se
outrora foram uteis, agora ja néo S&0 (rhais necessarios ou carecem de
adaptagdes devido as mudan'gas:__t__e}nto -ihternas, dele proprio, quanto

b

ambientais. ]

.-'
I'

Com o decorrer do tempo tuder-‘muda 0 individuo trava contato com
novas experiéncias, adquire conhemmentos que o tornam mais “maduro”; o
meio, por sua vez, também sofre_ aIt_eragoes de forma mais generalizada;
ambos se influenciam mutuamente.

Porém a pessoa subjuga-se aos comportamentos egoisticos
supostamente em beneficio proprio, que por sua vez, excluem-na do convivio
social sem que ela mesma conscientize-se disso, acreditando estar certa de
suas atitudes — fato esse mais comum para o tragco de carater narcisista.

De forma mais sutil o dominio do viés egoista da peste emocional
acontece no carater oral através da necessidade de ser cuidado que desperta
nas outras pessoas, que as domina de igual forma, utilizando-se dessa
estratégia com maestria quando se sente no controle da situagao.

A caracteristica basica que diferencia o oral do narcisista € que o
primeiro se utiliza de comportamentos egoisticos através da fragilidade de seu
“ar” infantil e carente despertando no outro, sentimentos de cuidador, enquanto
que o segundo age como sendo superior e fazendo com que o outro sinta sua

falta ou ainda necessidade de estar junto a ele, transmitindo uma falsa
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sensagao de segurancga, o que é visto pelo outro como protegao e faz com que
0 admire e queira pegar para si um pouco deste “carisma” no intuito de sentir-
se forte e poderoso também.

O oral demonstra mais seus sentimentos, principalmente sua caréncia e
dependéncia, pois é através dela que tenta conseguir o que quer.

O narcisista, por sua vez, tem muita dificuldade em demonstrar o que
sente ja que para ele sentir € sinal de fraqueza — e isso € o que ele n&o pode
demonstrar; é na demonstragao de poder que reside sua forga, sua capacidade
de influenciar o outro, em seu mundo os fracos ndo tem vez.

Enfim, é a partir da exacerbagao e sucesso pela manipulagdo do outro
através destas caracteristicas que ocorre o dominio do individuo pelos
comportamentos egoisticos e consequentemente as manifestagoes
desnecessarias de tais comportamentos, onde o individuo ndo é mais o dono
de si, simplesmente age para sua autorrealizagdo deixando o outro de lado
seja de forma gentil ou bruta, desenvolvendo-se assim a peste emocional.

Postula Reich (1998) que'_'é origeh a'a_ peste emocional estda na mais
tenra infancia e se da através.de um-contatd \fisico, energético e emocional
deficiente sendo seguido por uma e'd_Jq_fé'F'.éo rigida, autoritaria e compulsiva por
parte dos cuidadores e educadores,~E5§ibilitado assim a desestruturagdo do
carater que € a base para o dese'nyolvimentq_.d.esta “‘doenca’”.

Mas, também segundo Reéich 1 (1998), para toda a doenca existe
prevengao e cura.

E através do restabelecimento de uma vida amorosa natural e saudavel,
tanto para criangas quanto para jovens e adultos, é que se pode acabar com
essa peste, seja ela expressa através de comportamentos egoisticos ou

qualquer outra forma que ela assuma.
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8. CONSIDERAGOES FINAIS

Pode-se afirmar, através da correlagdo dos comportamentos egoisticos
com os tracos de carater estudados, que a expressdo do egoismo existe, em
maior ou menor grau e de diferentes formas para ambos os tragos de carater —
oral e narcisista.

Vale ainda salientar que ndo sé os tragos de carater oral e narcisista
apresentam comportamentos egoisticos, os outros tragos de carater também
os demonstram, iguais, diferenciados ou em combinag¢des dos aqui versados.

As pessoas com os tracos orais de carater tendem a expressar de forma
mais “branda” o egoismo devido a sua caréncia, dependéncia do outro,
necessidade de aceitagao e resquicios infantis mais acentuados e, levando-se
em consideragdo o medo da perda que assola esses individuos devido a sua
baixa energia para “ir a luta”, € que eles n&do podem demonstrar o egoismo de
forma tao aberta. —

Ja os narcisistas, que se/acham éuté‘-s_uficientes, se ddo ao direito de
expressar o egoismo de forma mais escapcar'a_da. Eles ndo tém medo da perda

——

do outro pelo simples fato de hdo o reco : hecerem, afinal nem consigo mesmo
eles mantém contato, nem as seu‘s:'é‘[;clp-rios sentimentos eles conseguem
interpretar quem dira o dos ou.tfo_s, mesmosporque acreditam que os outros
dependem deles e n3o o contrario:: _

O objetivo das psicoterapias corporais € o restabelecimento da
motilidade biopsiquica através da flexibilixacdo das couragas (Reich, 1998),
dessa forma o individuo podera conscientizar-se dos sedutores abusos
egoistas que tomam conta sorrateiramente de seu ser e assim evitar que a
exacerbacdo de seus comportamentos egoistas desencadeiem nele a peste
emocional, tornando o individuo mais saudavel, com uma melhor capacidade
de autorregulagao.

Acreditamos que desta forma podemos trocar o egoismo pela expressao
saudavel dos limites de cada um e respeito mutuo ao individuo como um todo.

Vivemos hoje em uma sociedade doente, ela esta cega e insensivel para
0s seus proéprios problemas, alguns quase que imperceptiveis outros bastante
aparentes. Vemos ainda que o ser humano € o unico “animal” que tem
consciéncia de sua prépria autodestruicdo, e por saber disso, também ¢é o

unico que pode alterar ou ainda manipular o curso dessa drastica evolugéo,
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deixando de ser seu préprio algoz, porém isso € uma tarefa que demanda
muita energia e que apesar dos esfor¢os de alguns (ONGs principalmente) o
resultado ainda é precario. Talvez pelo egoismo ja institucionalizado, onde o
dominio de poucos escraviza a liberdade da maioria em beneficio préprio,
demonstracao clara da falta de contato e sensibilidade.

Cabe, ao ser humano, ao invés de procurar a solugdo de seus
problemas fora dele mesmo ou ainda explorar mundos desconhecidos e
distantes com o intuito de mostrar que € mais poderoso que seu semelhante ou
de provar ser a raga humana a unica com inteligéncia na galaxia, olhar para
dentro de si e para os que estado préximos.

Somente a partir da conscientizacédo e flexibilizacdo de suas couracas
com consequente prevencédo de biopatias em seus descendentes, visando o
nascimento e desenvolvimento de criangas saudaveis, € que, com o decorrer
de algumas geragbes, poderemos ver os resultados com o verdadeiro

surgimento das “criangas do futuro”.
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