A SAUDAVEL
RENDICAO
AO PRAZER

A sociedade nos cobra comportamentos
que condigam com sua moral, 0s quais muitas

vezesnao condizem com a nossa livre expressao.

Porém, para evitarmos sermos acusados de
desobedientes, marginais ou ainda de sermos

punidos por nao seguir os ditames morais,
reprimimos atitudes e, como consequéncia,
guardamos em nosso corpo o resultado desse
embate entre nossas pulsdes internas e os limi-
tes impostos pelo meio externo.



Essa mesma sociedade nos diz para ser-
mos bons, felizes e produtivos, definindo que
iSSO é 0 que nos da prazer. Todas as atitudes
gue tomamos ou deixamos de tomar visam
Unica e exclusivamente nosso convivio social,
ou seja, nossa sobrevivéncia no meio social
onde estamos inseridos, somos naturalmen-
te impelidos a buscar o que nos faz bem, o
que nos da prazer, sempre regidos pelo bem
da coletividade, muito embora nem sempre
0 que queremos é sermos tdo bons assim
somente pensando no coletivo. Por conta des-
tas atitudes de sobrevivéncia nosso corpo vai
se moldando de forma reativa. Vamos adqui-
rindo tensées musculares as quais vao defi-
nindo nossa postura perante a vida, posturas
essas que podem ser traduzidas por ombros
tensos, rigidos ou caidos, dores nas costas ou
no pescoco, falta de mobilidade, dificuldade
em respirar ou em se relacionar, entre outras.
Nossa mente e nosso corpo guardam nossa
histéria, a mente através de lembrancas e o
corpo através de gestos e posturas.

Junto a essas tensdes perdemos também
nossa capacidade de sentir prazer ou de nos
entregarmos ao prazer, seja ele sexual ou nao.
Para a psicologia corporal, ao longo do tem-
po vamos perdendo nossa poténcia orgastica,
ou seja, vamos perdendo nossa capacidade
de entrega ao prazer livre de quaisquer ini-
bicdes, pois a energia que circula em nosso
corpo perde sua capacidade e forca quando
encontra essas tensdes musculares as quais
chamamos de couracas. Quando falamos em
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poténcia orgdstica nao estamos restringindo
essa capacidade de entrega ao prazer somen-
te ao prazer sexual, e nem somente aos
homens. Tanto homens quanto mulheres tém
em si, no seu cerne biolégico — no seu intimo,
a capacidade de atingir a poténcia orgastica,
porém essa foi sendo reprimida pela educa-
¢ao moral-social.

A psicologia corporal se propde a traba-
lhar com as pessoas em seus aspectos ener-
géticos e emocionais. A pessoa cujas couracas
encontram-se mais flexiveis ou inexistentes
tem uma possibilidade muito maior de ser
orgasticamente potente em todos os aspec-
tos de sua vida. Ela é capaz de se entregar
totalmente ao prazer genital, familiar e social
sem que isso lhe traga prejuizos ou julgamen-
tos errébneos pela sociedade. Suas decisdes
tornam-se naturais e livres de culpas, pois seus
préprios limites sdo respeitados, e desta for-
ma a vida como um todo torna-se mais livre e
leve. Agindo com mais respeito tanto consigo
guanto com os outros, disso podemos con-
cluir que respeito é a base fundamental para
o amor verdadeiro.

Quando temos a consciéncia de nosso
préprio corpo e de nossas emocoes, Somos
capazes de fazer uma uniao entre a mente, o
corpo, o espirito e a energia que habita em
nds, numa s6 unidade e desta forma temos a
capacidade natural de nos autorregularmos e
termos uma vida mais saudavel.
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